
 
 
 
 

* Der Genderstern steht für uns für alle Menschen, die sich als Frau identifizieren. 
Inter* - und non-binäre Personen, die sich angesprochen fühlen, sind willkommen. 

 

Praktikantin* werden in der Beratungsstelle Frauen*notruf  

Als Fachstelle bei sexualisierter Gewalt gegen Frauen* beraten wir Betroffene und deren 

Angehörige und professionelle Bezugspersonen am Telefon, online und face to face.  

Die Angebote umfassen telefonische und persönliche Krisenintervention, 

Traumafachberatung, Traumatherapie, Ressourcengruppen, Therapiegruppen, Wen Do – 

Selbstbehauptungstrainings, traumasensibles Yoga, Schulungen uvm.  

Wir vergeben in regelmäßigen Abständen Praktikumsplätze an Studentinnen* der Sozialen 

Arbeit (B.A.) im Rahmen des Semesterpraktikums von 22 Wochen - gerne auch in Teilzeit. 

 

Anforderungen an die Praktikantin*: 

• Identifikation mit dem Leitbild unserer Einrichtung https://frauennotruf-
muenchen.de/das-sind-wir/#grundsaetze 

• Lust auf eigenverantwortliches, abwechslungsreiches Arbeiten in einem diversen 
Team 

• Feministisch- intersektionale Grundhaltung 

• Empathie- und Abgrenzungskompetenzen 

• Bewusster, selbstfürsorglicher Umgang in Stresssituationen/bei Belastungen 

• Englisch-Kenntnisse  
 

Inhalte des Praktikums: 

• Hospitation bei Traumaberatung und Krisenintervention (telefonisch, online, f2f) 

• Einordnung von Gewalt gegen Frauen* und Mädchen* im gesellschaftlichen Kontext  

• Fachwissen zur Akutversorgung nach Vergewaltigung 

• Einarbeitung in alle themenrelevanten Bereiche (z.B. Trauma, sex. Missbrauch, 

Vergewaltigung, Stalking, Partnerschaftsgewalt) 

• Regelmäßige Teilnahme an Team- und Fallsupervisionen sowie Intervisionen 

• Bildung eines eigenständigen gesellschaftspolitischen Frauen*bildes 

• Training von Psychohygiene 

• Stärkung von Selbstfürsorgekompetenzen 

• Übernahme projektbezogener Aufgaben im Bereich Prävention und Öffentlichkeitsarbeit 

• u. v. m. :) 
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* Der Genderstern steht für uns für alle Menschen, die sich als Frau identifizieren. 
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Wichtige Hinweise: 

1. Aufgrund der umfassenden und intensiven Einarbeitung der Praktikantin in das Thema 

sexualisierte Gewalt gegen Frauen* können wir keine Kurzzeit-Praktikumsstellen 

anbieten. 

 

2. Das Praktikum sollte NICHT angetreten werden, wenn in der eigenen Biografie oder im 

näheren Umfeld (sexuelle) Gewalterfahrungen gemacht wurden, die nicht bereits 

umfassend bearbeitet werden konnten. Hilfe und Beratung gibt es in diesem Fall durch 

unser Beratungstelefon: 089-76 37 37 

 

Praktikumsbewerbungen per E-mail an info@frauennotruf-muenchen.de: 

→ Lebenslauf 

→ kurzes Motivationsschreiben  

→ Immatrikulationsbescheinigung oder vergleichbarer Nachweis über Qualifikation 

→ Praktikumszeugnisse (falls vorhanden)  

Ansprechpartnerinnen: Annemarie Aiyeju, Theresa Grund 
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