Landeshauptstadt
Minchen

Gesundheitsreferat

Tecavuz sonrasl

ilk yardim

Acil servis, ilk tibbi bakim ve gizli adli

delil toplama hizmeti sunmaktadir.




Cinsel siddet magdurlarina
yonelik bilgiler

Saghginiz ve iyi olmaniz her seyden énce gelir!
Disaridan gorulebilen yaralariniz olmasa dahi, en kisa
surede tibbi bakim saglanmalidir. Ayrica, cinsel yolla
bulasan hastaliklara veya olasi bir hamilelige yonelik
muayene olmak énemlidir.

Isterseniz, sikayetci olmaniza gerek kalmadan tibbi
muayene sirasinda izler ve yaralanmalar belgelenebilir
ve kayit altina alinabilir.

Yanda bulunan MUnih kliniklerinde, ilk tibbi bakim ve
bUtlnsel standartlara gore gizli adli delil toplama
hizmeti gergeklestirilir.

Gizli adli delil toplama hizmeti ile sikayetci olup
olmayacaginiza karar vermek icin zaman kazanabilirsiniz.
Bulgular, sucun unsurlarini dogrulanabilir hale
getirdikleri icin gerektiginde bir sikayeti destekleyebilir.

Doktorlar 6zel olarak egitilmislerdir ve gizlilik
yukimliltgiine tabidirler. izniniz olmadan hic kimse
polise haber veremez. Toplanan kanitlar gizli olarak
saklanacaktir.

Daha sonra sikayette bulunmak isterseniz, polise
kanitlarin kayit altina alindigini bildirin. Sikayetgi
olmazsaniz, kanitlar 6 ay sonra imha edilecektir.

Tibbi bakim ve gizli adli delil toplama hizmeti sizin icin
Ucretsizdir. Eger mimkunse, lUtfen klinige gelirken
sigorta kartinizi yaninizda getirin.



Bir bakista en 6nemli hususlar

= Tibbi bakim alin! Muayeneden 6nce Doktorla kisisel
gorisme icin zamaniniz ve firsatiniz olacaktir.

= QOlasi deliller ilk 72 saat (3 gun) icerisinde toplanabilir.
Bunu isteyip istemediginize siz karar vereceksiniz.

m Zor da gelse, muayeneden 6nce mumkin oldugunca
dus yapmayin!

= Tecavlz hapi stphesinde her sey hizli olmalidir.
Bircok madde 6 ila 12 saat sonra artik tespit
edilemez.

= GUvenilir bir kisinin size refakat etmesine izin
verebilirsiniz.

= QOlay akisiyla ilgili notlar alin.

m Destekleyici gorismeler icin bir danismanlik
merkezine basvurun.

Tibbi bakim alma ve sucu bildirmek isteyip iste-
mediginize ve ne zaman bildirmek istediginize
karar verme hakkina sahipsiniz.

Kimse sizi geri ceviremez.

Ne kanitlari saklamaya ne de ihbarda bulunmaya
sizi kimse zorlayamaz.

Acik rizaniz olmadan hi¢ kimse polise haber
veremez.

Biz yardim eder, siz karar verirsiniz!

Ayrintili bilgiler:
frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe
Munih kadin acil cagri merkez: 089 -76 37 37



https://frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe-informationen-fuer-betroffene/

Adresler ve iletisim noktalari

Miinih Harlaching Klinigi

Acil Durum Merkezi
Sanatoriumsplatz 2, 81545 Mnih
Telefon: 089 - 6210 6666

7/24

Klinikum Dritter Orden

Acil Servis Yetiskin Klinigi
Menzinger Str. 44, 80638 Mnih
Telefon: 089 - 1795 1450

7/24

Miinih Schwabing Klinigi
Kadin Klinigi

Kolner Platz 1, 80804 Minih
Bina 25, 4. kat

Telefon: 089 - 30680
(Jinekolog ile baglanti kurun)
Pazartesi ila Cuma: Saat 8 ila 18, hafta sonu ve tatil
glinleri: Saat 10 ila 18

bu saatlerin disinda:

Bolim 259, Bina 25, 2. kat
Telefon: 089 - 3068 0

LMU Klinigi, Sehir Merkezi Kampusi
Kadin Klinigi Poliklinigi

ZiemssenstraRe 1, 80336 Munih

Telefon: 089 - 4400 34611

Pazartesi ila Cuma: Saat 8 ila 16

saat 16°dan sonra, hafta sonu ve tatil gtinleri:
Merkezi acil servis sehir merkezi
Ziemssenstrafe 5, 80336 Munih

Telefon: 089 - 4400 31100

LMU Klinigi, GroBhadern Kampiisii

Kadin Klinigi Poliklinigi

Marchioninistr. 15, 81377 MUnih

Telefon: 089 - 4400 76800

Pazartesi ila Cuma: Saat 8 ila 16

saat 16’dan sonra, hafta sonu ve tatil glinleri:
Merkezi acil servis GroRhadern
Marchioninistr. 15, 81377 MUnih

Telefon: 089 - 4400 44800




TUM Jinekoloji Klinigi Poliklinigi
Klinikum Rechts der Isar

Ismaninger Str. 22, 81675 Mdnih

bodrum katta yapi 504, sari bolge

Telefon: 089 - 4140 2446

Pazartesi ila Cuma: Saat 8 ila 20

saat 20’'dan sonra, hafta sonu ve tatil glinleri:
Rechts der Isar Acil Servisi

Ismaninger Str. 22, 81675 Minih

Telefon: 089 - 4140 5222

Miinih Neuperlach Klinigi

Acil Durum Merkezi
Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Munih
Telefon: 089 - 6794 2572

7/24

Yasananlarla yalniz kalmayin!

Bir danismanlik merkezine basvurun ve tavsiye
ile destek alin.

Yardim hakkina sahipsiniz!

merkezi
frauennotruf-muenchen.de
Telefon: 089 - 76 37 37

Kizlar ve genc¢ kadinlar icin danismanhik
merkezi - IMMA e.V.

imma.de

Telefon: 089 - 260 75 31

Yardim telefonu - Kadinlara karsi siddet
Telefonda 7/24 danismanlik
Telefon: 116 016



https://imma.de
https://frauennotruf-muenchen.de

Her tecavuz bir acil durumdur!

Bircok kadin tecaviz sonrasinda bundan bahsetmekten
korkar. Kendilerini suclu hissederler, utanirlar ve onlara
inanmamalarindan korkarlar — 6zellikle de suc¢luyu
taniyorlarsa.

Bir kadinin tecavlize nasil tepki verecegi bireysel olarak
cok farklidir. Genel gegerli bir tepki yoktur. Her davranis
ve her duygu “dogrudur” ve uygundur.

Etkilenenlerin bircogu bariz bir sekilde sarsiimis
durumdayken, baskalari sanki olaya karismamis gibi
sakin ve kontrollG gortnuUrler. TUm belirtiler yasananlarla
bas etmeye calismaktir. Hafizada bosluklar veya
yasananlari zaman olarak siralamada zorluklar mimkdn
olabilir. Bu normaldir.

Eger tecavlze ugradiysaniz, muhtemelen bundan sonra
ne olacagl konusunda emin degilsinizdir. llk adim klinige
gitmek olabilir.

Yayinci:

Eyalet Baskenti Minih
Saghk muddarlaga
Bayerstralie 28a
80335 Munchen
muenchen.de/gsr

Kampanya, MUnih'in cinsiyete dayall siddete karsi eylem
plani kapsaminda eyalet baskenti Minih'in kadinlara firsat
esitligi ofisi ile is birligi icinde gerceklestirilmistir:
www.gleichberechtigung-schuetzt-vor-gewalt.de/aktionsplan
Tasarim: Bureau Mayer, iliistrasyon: Nina Sophie Gekeler
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