
Изнасилование 
оставляет свои следы 



Адреса больниц и дополнительная 
информация: 
frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe 
Frauennotruf München: 089 - 76 37 37

Ваше здоровье и хорошее самочувствие –это 
самое важное! Медицинская помощь должна 
быть оказана незамедлительно, даже если у вас 
нет видимых повреждений.

Во многих мюнхенских клиниках (адреса см. на 
веб-сайте справа внизу) вы также можете 
конфиденциально зафиксировать следы, даже не 
сообщая о случившемся в полицию. Это даст вам 
время, чтобы принять решение «за» или 
«против».

Врачи обязаны соблюдать врачебную тайну. Без 
вашего согласия они не имеют права передавать 
кому-либо какую-либо информацию. 
Зафиксированные следы хранятся 
конфиденциально. Если вы впоследствии 
захотите написать заявление, сообщите полиции 
о зафиксированных следах. Если вы не заявите о 
происшествии в полицию, зафиксированные 
следы будут уничтожены через 6 месяцев. 

Все самое важное в одном месте:
  ■ Обратитесь за медицинской помощью!
  ■ Возможные следы могут быть зафиксированы 

в течение первых 72 часов (3 дней). Вам 
решать, хотите ли вы этого.

  ■ Даже если очень хочется, по возможности не 
принимайте душ перед обследованием!

  ■ Если есть подозрение на наркотик 
изнасилования, всё должно происходить 
очень быстро. Многие вещества уже через 
6-12 часов перестают выявляться.

  ■ Вас может сопровождать человек, которому 
вы доверяете.

  ■ Сделайте записи о ходе преступления.
  ■ Обратитесь в консультационный центр, чтобы 

получить поддержку.

В отделении неотложной помощи вам окажут первую медицинскую помощь и проведут 
конфиденциальное медицинское освидетельствование – даже без заявления.

Каждое изнасилование – это чрезвычайная ситуация, и вы имеете право на помощь!
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