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Chaque viol est une urgence - tu as le droit d’étre aidée !

Le service des urgences fournit les premiers soins médicaux et propos
le relevé confidentiel des preuves - méme sans dépot de propose.

Ta santé et ton bien-&tre sont prioritaires !

Les soins médicaux doivent étre prodigués
rapidement, méme si tu n‘as pas de blessures
visibles.

Dans de nombreuses clinigues munichoises
(pour les adresses, voir le site web en bas a
droite) tu peux aussi faire relever les preuves
de maniere confidentielle, méme sans dépot
de plainte auprés de la police. Ainsi, tu gagnes
du temps pour décider si tu souhaites le faire
ou non. Les médecins sont tenus au secret
professionnel. Sans ton accord, ils ne peuvent
pas transmettre ces informations. Les preuves
sauvegardées sont conservées de maniére
confidentielle. Si tu veux porter plainte plus
tard, informe la police sur la préservation des
preuves. Si aucun dépodt de plainte n'a lieu, les
traces sont détruites au bout de 6 mois.
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L'essentiel en un coup d’ceil :

Fais-toi soigner !
Les preuves possibles peuvent étre
prélevées pendant les 72 premiéres heures
(3 jours). C'est toi qui décides.

= Méme si cela est difficile, essaie de ne pas
te doucher avant I'examen !

m En cas de suspicion d'administration de
gouttes K.-o., tout doit aller tres vite.
De nombreuses substances ne peuvent
plus étre détectées, apres 6 a 12 heures.

m Tu peux demander a une personne de
confiance de t'accompagner.

= Prends des notes sur le déroulement des
faits.

m Adresse-toi a un centre de conseil pour
bénéficier de soutien.

Adresses des hopitaux et autres informations :
frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe
Frauennotruf Minchen: 089 -76 37 37
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