
تجاوز از خود رد به جا می گذارد



بخش اورژانس، خدمات مراقبت های اولیه پزشکی و
ثبت شواهد پزشکی قانونی را - حتی بدون ارائه شکایت -  ارائه می دهد.

هر تجاوز یک مورد اضطاری است - تو حق داری کمک بگیری!

سلامتی و تندرستی تو

در اولویت است! مراقبت

پزشکی باید به سرعت ارائه شود، حتی اگر

هیچ آسیب قابل مشاهده ای نداری.

در بسیاری از کلینیک های مونیخ )برای آدرس ها به وبسایت

در پایین سمت راست مراجعه کنید( همچنین می توانی

 به صورت محرمانه، حتی بدون ارائه شکایت به

پلیس، آنها را ثبت کنی. این به تو زمان می دهد تا

نسبت به ارائه شکایت یا عدم آن تصمیم بگیری.

پزشکان موظف به رازداری هستند.

بدون رضایت تو، آنها

مجاز به انتقال هیچ اطلاعاتی نیستند. شواهد ثبت شده

به صورت محرمانه ذخیره می شوند. اگر بعداًً

مایل به ارائه شکایت باشی، پلیس را

در مورد شواهد پزشکی قانونی مطلع کن. در صورت

شکایت نکردن، مدارک ثبت شده پس

از 6 ماه از بین می روند.
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مهمترین چیزها در یک نگاه:

■ مراقبت های پزشکی دریافت کن!
■ ااثرات احتمالی تجاوز را می توان در
72 ساعت اول )3 روز( تشخیص داد و

ثبت کرد. تو تصمیم می گیری که چه می خواهی.

■ با وجود اینکه دشوار است، قبل از انجام معاینه دوش نگیر!
■ ر صورت شک به وجود داروی تجاوز،

همه چیز باید خیلی سریع انجام شود بسیاری از مواد

بعد از 6 تا 12 ساعت دیگر 

قابل تشخیص نیست.

■ می توانی از یک فرد مورد اعتماد بخواهی
تو را همراهی کند.

■ از آنچه در جریان انجام جرم بر شما گذشته یادداشت بردار.
■ برای انجام گفتگوهای حمایتگرانه با یک مرکز مشاوره تماس بگیر.

آدرس بیمارستان ها و اطلاعات بیشتر:

مرکز تماس اورژانس زنان* مونیخ: 
frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe

089763737 مرکز ایالت مونیخ، اداره بهداشت

Bayerstraße 28a · 80335 München · muenchen.de/gsr


