
تجاوز جنسی آثاری بر جای می گذارد



پذیرش عاجل مراقبت اولیه صحی و
حفظ محرمانه آثار برجای مانده – حتی بدون اعلان جرم - ارائه می کند.

هر تجاوز جنسی یک مورد اضطراری است – تو از حق دریافت کمک برخوردار هستی!

صحت و اوضاع خوب تو
در اولویت اول قرار دارند! حتی در صورتی که

تو جراحات قابل مشاهده ای نداشته باشی، مراقبت
صحی باید به سرعت انجام شود.

در بسیاری از کلینیک های مونیخ )آدرس  ها را
در ویب سایت قسمت پایین طرف راست مشاهده کنید( تو ضمن این 

می توانی درخواست کنی که آثار برجای مانده
حتی بدون اعلان جرم، بصورت محرمانه

نزد پولیس حفظ شود. به این ترتیب این فرصت را به دست می آوری که
در موافقت یا مخالفت با این کار تصمیم بگیری.

داکتران تابع مکلفیت به رازداری هستند.
بدون موافقت تو آن ها مجاز نیستند هیچ

معلوماتی را در اختیار دیگران قرار دهند. آثار برجای مانده
حفظ شده بصورت محرمانه نگهداری می شوند. در صورتی که

بعدها بخواهی اعلان جرم کنی، توجه
پولیس را به حفظ آثار برجای مانده جلب کن. اگر

اعلان جرم انجام نشود، آثار برجای مانده بعد از
6 ماه امحا می شوند.
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مهمترین موارد در یک نگاه:

■ اجازه بده که تو را تحت مراقبت صحی قرار دهند!
■حفظ آثار برجای مانده احتمالی در طی

72 ساعت )3 روز( اول قابل ممکن

است. تو تصمیم می گیری که آیا قصد انجام این کار را داری یا خیر.
■ حتی اگر این کار سخت باشد، قبل از

معاینه تا حد امکان شاور نگیر!
■ در صورت ظن استفاده از قطره بیهوش کننده باید همه کارها

بسیار زود انجام شود. بسیاری از مواد
ممکن است بعد از 6 الی 12 ساعت دیگر

قابل اثبات نباشند.
■ تو می توانی از یک شخص مورد اعتماد بخواهی که تو را

همراهی کند.
■ در مورد روند ارتکاب جرم یک تعداد یادداشت برداری هایی بکن.

■ به یک مرکز مشاوره برای
گفتگوهای پشتیبانی کننده مراجعه کن.

آدرس  های شفاخانه ها و معلومات بیشتر:  

تماس اضطراری زنان* مونیخ: 
frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe

089763737 مونیخ به عنوان شهر مرکز ایالت، بخش صحت

Bayerstraße 28a · 80335 München · muenchen.de/gsr


