
Akutversorgung und Spurensicherung nach Vergewaltigung/ sexualisierter Gewalt in München

Institut für Rechtsmedizin der LMU
‐> Telefonische (anonyme) Beratung für 
Ärzt*innen, die mit der Untersuchung 
Betroffener betraut sind
‐> Untersuchungsstelle für Opfer häuslicher 
Gewalt und Bayerische 
Kinderschutzambulanz, Nußbaumstraße 26, 
80336 München, Tel.: 089/2180‐73011, , 
erreichbar rund um die Uhr

Ansprechpartner*innen zur fachlichen Beratung von Ärzt*innen

Kontaktdaten von 
Kliniken und 
Beratungsstellen 
für Betroffene auf 
der Rückseite

Stadtjugendamt München
„Insoweit erfahrene Fachkräfte“ (IseF)
‐> Fachberatung für Personen, die 
beruflich mit Kindern / Jugendlichen oder 
deren Eltern in Kontakt stehen, und sich 
sorgen um das Kind machen
‐> IseF‐Beratungsstellen in München
www.muenchen.de/dienstleistungsfinder
/muenchen/10249494/n0/?    

4. Erhebung des 
Schutzbedarfs
‐> Bei Minderjährigen 
Kinderschutz
‐> bei Volljährigen auch 
prüfen, ob Kinder im Haushalt 
sind

Ggf. Weitervermittlung an 
Schutzstellen oder 
Frauenhaus/
Männer‐/LGBTIQ*‐
Schutzstelle
Bei minderjährigen Opfern 
Beratung nach §8a/ 8b zur 
Gefährdungseinschätzung bzw. 
Meldung ans Jugendamt, 
wenn Gefahr in Verzug.

3. Nach der Spurensicherung
‐> ggf. Behandlung von 
Verletzungen
‐> Blutentnahme und Abstrich 
(Toxikologie, STI) 
‐> ggf. Konsiliar‐Untersuchung 
(z.B. HNO oder Psychiater*in)
‐> Beratung zur Nachsorge 
‐> Information zu 
Unterstützungsangeboten

Medizinische Akutversorgung

Psychosoziale 
Unterstützung/ Beratung 
Weitervermittlung an 
Beratungsstelle

1. Anamnese
‐> Zeitraum und Art der 
Gewalt
‐> Risiko einer 
Schwangerschaft und einer STI
‐> psychischer 
Gesundheitszustand

Sofortige Anzeige 
erwünscht

2. Hinweis auf (vertrauliche) Spurensicherung

Vertrauliche 
Spurensicherung 
erwünscht (Anzeige 
ggf. später)

Untersuchung zur 
Spurensicherung in 
der Rechtsmedizin 
oder in der Klinik 
unter Einbindung 
der Kriminalpolizei 

Untersuchung zur 
Spurensicherung in 
Praxis / Klinik oder 
Rechtsmedizin 
(häusl. Gewalt, 
Minderjährige)

Keine 
Spurensicherung 
erwünscht

Behandlung der 
Verletzungen und 
ärztliche 
Dokumentation



Kontaktblatt:

Fachberatungsstellen / Psychosoziale Hilfen
• Stabilisierung, traumasensible Beratung für Frauen* 

und Mädchen*, Beratung zur Anzeigeerstattung und 
psychosoziale Prozessbegleitung
‐> Beratungsstelle Frauennotruf
Tel.: 089‐76 37 37, Mo., Di., Do., Fr.: 10‐13, 15‐21 Uhr; 
Mi. 10‐13, 18‐21 Uhr
‐> Beratungsstelle für Mädchen* und junge Frauen* bis 
27 Jahren der IMMA
Tel.: 089‐260 75 31, Mo. 14‐16 Uhr;  Mi. 14‐18 Uhr; 
Do. 10‐12 Uhr

• KIBS – Beratungsstelle für Jungen* und junge 
Männer*, die von sexualisierter und/oder häuslicher 
Gewalt betroffen sind. 
Tel. 089‐23 17 16 91 20, Mo.–Fr. 10–18 Uhr

• Münchner Informationszentrum für Männer e.V. –
Angebot für Männer bei Häuslicher Gewalt 
(Täterarbeit und Betroffenenberatung)
Tel. 089‐54 39 556; Mo./ Mi. 10–12 Uhr, Di./Do. 12–14 
Uhr

• Strong! LGBTIQ* Fachstelle gegen Diskriminierung 
und Gewalt, Unterstützung, Information und Beratung
Tel. 089‐85 63 46 427, Mo., Mi., Fr. 10‐12 Uhr 

• Bahnhofsmission – Beratung und Vermittlung in 
spezifische Hilfsangebote, Notschlafplätze
Tel. 089‐59 45 76, erreichbar rund um die Uhr

Medizinische Anlaufstellen (Nachsorge)

• Gynäkologische Ambulanz für Frauen mit 
Mobilitätseinschränkungen
Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a, 80335 München, 
Terminvereinbarung unter 0921 ‐ 880 99 550 29, Mo., 
Fr. 8‐12 Uhr, Do. 12‐18 Uhr

• Anlaufstellen für Nicht‐Versicherte 
‐> Gynäkologischen Ambulanz für Frauen mit 
erschwertem Zugang zu einer ärztlichen Versorgung
Gesundheitsreferat, Bayerstraße 28a,
Tel. 089 233‐23333, Sprechstunde am Mo. 13 – 15 Uhr 
ohne Terminvereinbarung, 
‐> open.med, Ärzte der Welt e.V., Dachauer Str. 161, 
Tel. 0177‐5116965, Frauensprechstunde jeden 2. und 
4. Donnerstag des Monats 10‐13 Uhr ohne 
Terminvereinbarung
‐> Malteser Medizin für Menschen ohne 
Krankenversicherung, 
Tel.: 089‐43608‐550, ‐552, ‐553, ‐554, ‐555

Polizei

• K15 (Sexualdelikte)
Tel.:  089‐63 00 70, Mo – Do.:  07.15 ‐ 16.00 Uhr, 
Fr.: 07.15 ‐ 14.30 Uhr 

• K105 (Opferberatung)
Tel. 089‐29 10 44 44, Mo. – Do.: 08.00 bis 11.00 Uhr 
und 13.00 bis 15.00 Uhr, Fr.: 08.00 bis 11.00 Uhr

Schutzstellen
• Schutzstellen für Minderjährige

www.inobhutnahme‐muenchen.de 

• Frauenhaus der Frauenhilfe München
Tel. 089‐35 48 30, erreichbar rund um die Uhr

• Frauenhaus „Frauen helfen Frauen“
Tel. 089‐64 51 69, erreichbar rund um die Uhr

• Frauenhaus „Haus Hagar“
Tel. 089‐74 44 12 22, erreichbar rund um die Uhr

• Frauenhaus 1 (SKF) – Landkreis München
Tel. 089‐45 12 54 990, erreichbar rund um die Uhr

• Frauenhaus 2 (SKF) – Landkreis München
Tel. 089‐89 54 33 390, erreichbar rund um die Uhr

‐> Frauenhäuser nehmen Frauen ausschließlich bei 
Partnergewalt auf. Das Haus Hagar nimmt auch Frauen 
bei Gewalt in der Herkunftsfamilie auf (Eltern und 
Geschwister).

‐> Transfrauen werden auf Anfrage in einzelnen Häusern 
aufgenommen.

‐> Kosten für Taxifahrten ins Frauenhaus werden im 
Einzelfall übernommen. 

Stand: März 2022© Beratungsstelle Frauennotruf in Kooperation mit dem Gesundheitsreferat der LH München und IMMA e.V. 


