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Eine Kampagne, um über das wahre Ausmaß von sexualisierter Gewalt zu sprechen.


[image: Es ist das Logo der "Sicheren Wiesn" abgebildet. Das Logo ist rund und weiß. Darauf steht in schwarzer Schrift "Sichere Wiesn für Mädchen* und Frauen*". Es ist ein grüner Kreis zu sehen. Im grünen Kreis befindet sich ein schwarzes Herz mit zwei Armen. Ein Arm hält einen gelb gezeichneten Maßkrug, die andere Hand hält eine grün-rot gezeichnete Rose.]



„Sichere Wiesn für Mädchen* und Frauen*“ eine Kooperation von AMYNA e.V., IMMA e.V. und der Beratungsstelle Frauennotruf





Nächste Kurstermine

        
        Nächste Kurstermine

            	
						
								Schlaftraining für Frauen*
							
	
								Ressourcentag mit Eseln am 15.04.24
							
	
								Traumasensibles Yoga für Frauen* - Vormittagskurs / Präsenzkurs 2024
							
	
								Traumasensibles Yoga für Frauen* - Abendkurs / Präsenzkurs 2024
							
	
								WEN DO Basiskurs 1 Tag April 2024
							


                


        

        
        



Externe Links

Digitale Gewalt
Was sind K.O.- Tropfen
Geschichten, die zählen
ab-jetzt.org
Das Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen 
HateAid – Menschenrechte im digitalen Raum
berta – Beratung bei organisierter, sexualisierter und ritueller Gewalt
EinfachQueer



Kontakt

	Onlineberatung
	Newsletteranmeldung
	Kontakt
	FAQs
	Impressum
	Datenschutz
	Sitemap
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[image: Das Bild ist die Progress-Flag, die für LGBTIQ Freundlichkeit steht. Auf der Flage zu sehen sind sechs Streifen in der Farbe rot, orange, gelb, grün, blau, lila. Im linken Eck sind sechs Dreiecke zu sehen mit den Farben gelb, weiß, rosa, hellblau, braun und schwarz. In der Mitte des gelben Dreiecks ist ein schwarzer Kreis abgebildet.]







* Für uns steht das Sternchen für alle Menschen, die sich als Frau identifizieren.
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                    If you are living with the consequences of violence, are suffering violent abuse or have been sexually assaulted, abused or raped, please call us. We are here for you 365 days a year:
                    Monday – Friday from 10 AM – 13 AM, 15 PM - 21 PM (exception: Wednesday from 10 AM – 13 AM, 18 PM - 21 PM).

                     089 – 76 37 37
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                    Appelez-nous si vous souffrez des suites de violences, d’abus sexuels ou de viol. Nous sommes joignables 365 jours sur 365 :
                    Du lundi au vendredi de 10h à 13h, de 15h à 21h (exception: mercredi de 10h à 13h, de 18h à 21h).

                     089 – 76 37 37
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                    Llámenos si sufre las consecuencias de la violencia, o ha sufrido abusos sexuales o una violación. Estamos disponibles 365 días al año:
                    Lunes a viernes de 10 a 13 h, 15 a 21 h (excepción: miércoles de 10 a 13 h, 18 a 21 h).

                     089 – 76 37 37
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                    اگر شما با عواقب خشونت زندگی می کنید، از سوء استفاده های خشونت آمیز رنج می برید یا مورد سوء استفاده جنسی، سوء استفاده یا تجاوز قرار گرفته اید، لطفا با ما تماس بگیرید. ما برای شما 365 روز در سال هستیم: دوشنبه - جمعه از 10 - 13 ، 15 - 21 (استثنا: چهارشنبه 10 - 13 ، 18 - 21).
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                    إذا كنت تعيش مع عواقب العنف، وتعاني من العنف أو تعرضت لاعتداءات جنسية، أو سوء المعاملة أو الاغتصاب، يرجى الاتصال بنا. نحن هنا من أجلك 365 يوما في السنة: من الإثنين إلى الجمعة من 10 إلى 13 ومن 15 إلى 21 (باستثناء الأربعاء من 10 إلى 13 ومن 18 إلى 21.
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                    Позвоните нам, если вы страдаете от последствий насилия, подвергались сексуальному насилию или изнасиловали. Мы открыты 365 дней в году:
                    Понедельник - пятница с 10 - 13, 15 - 21 (исключение: среда с 10 - 13, 18 - 21.
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                    Wspieramy kobiety, które doświadczyły nagabywania, molestowania i przemocy seksualnej. Pomożemy Ci w walce ze skutkami przemocy seksualnej. Skontaktujesz się z nami telefonicznie od poniedziałku do piątku w godz. 10:00-13:00 oraz 15:00-21:00 (w środy 10:00-13:00 oraz 18:00-21:00).
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